
CREATING A BRAND
NEW CULTURE 
OF INNOVATION

10 NEW STRATEGIES 
FOR SUCCESS

RETROSPECT: A LOOK
BACK AT LAST YEAR

P A G E  5

- E g g  H u n t ,  R e l o c a t i o n  M e e t i n g

Spring: a
lovely

reminder of
how beautiful

change can
truly be    

- D e c o r a t i n g  C o m m i t t e e ,  B o o k  C l u b

- A g e  W e l l  L u n c h e o n s

- A g e  W e l l  R e s t a u r a n t  T i c k e t  P r o g r a m
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P A G E  2

P A G E  3

P A G E  4

P A G E  6

- M o n t h l y  C a l e n d a r

- I m p o r t a n t  U p d a t e s ,  C o n t a c t  I n f o .  

- E m a i l  L i s t
- M e m b e r s h i p  U p d a t e
- N e w s l e t t e r  S u b s c r i p t i o n

- C r o s s w o r d

- D a y s ,  H o u r s ,  &  S t a f f i n g

P A G E  7

- C i t y  H a p p e n i n g s

P A G E  8 / 9

- T o t a l  S o l a r  E c l i p s e  I n f o r m a t i o n

P A G E  1 2

P A G E  1 3

- N e w  i n  E n t e r t a i n m e n t ,  C o o k i n g  C o r n e r

P A G E  1 1

- P i c t u r e s ,  S u d o k u ,  W o r d  S c r a m b l e

P A G E  1 4
- M u l t i - G e n e r a t i o n a l  G a m e  T i m e  
- S e n i o r  L u n c h e o n
P A G E  1 5

P A G E  1 6

P A G E  1 7

- T r a n s p o r t a t i o n  ( S S T A )

P A G E  1 8

- A g e  W e l l  P r o g r a m s ,  A g e  W e l l  V i s i t s
P A G E  1 0



P H O T O  B Y  M A R T I N  R .  S M I T H

I M P O R T A N T  S E N I O R
C E N T E R  U P D A T E S    

- E s s e x  J u n c t i o n  R e c r e a t i o n
&  P a r k s  ( E J R P ) ,  t h e
r e c r e a t i o n  d e p a r t m e n t  t h a t
s e r v e s  t h e  C i t y  o f  E s s e x
J u n c t i o n ,  h a s  a s s u m e d
o v e r s i g h t  o f  t h e  E s s e x  A r e a
S e n i o r  C e n t e r  ( E A S C )

- T h e  T o w n  o f  E s s e x  S e n i o r
B u s  S e r v i c e  n o  l o n g e r
s e r v e s  r e s i d e n t s  o f  t h e
C i t y  o f  E s s e x  J u n c t i o n

F A C E B O O K  P A G E :
@ e s s e x j u n c t i o n r e c r e a t i o n a n d p a r k s

W E B S I T E :
@ w w w . e j r p . o r g / o l d e r a d u l t s

P H O N E :

C O N T A C T  I N F O R M A T I O N

( 8 0 2 )  8 7 8 - 1 3 7 5

E J R P  C O N T A C T  I N F O R M A T I O N :
M a r k  B r i s l i n ,  A s s i s t a n t  R e c r e a t i o n  D i r e c t o r   

m b r i s l i n @ e j r p . o r g  

D u e  t o  t h e  u p c o m i n g  r e n o v a t i o n s  a t  L i n c o l n  H a l l ,  t h e  l a s t  d a y  o f  t h e
p r o g r a m m i n g  a t  t h e  E s s e x  A r e a  S e n i o r  C e n t e r  w i l l  b e  A p r i l  2 6 t h .  

W e  a r e  p l e a s e d  t o  a n n o u n c e  o u r  n e w  l o c a t i o n s  d u r i n g  t h i s  c l o s u r e !  
P l e a s e  n o t e  t h a t  p r o g r a m m i n g  a t  t h e s e  n e w  l o c a t i o n s  w i l l  b e g i n  o n

T u e s d a y ,  A p r i l  3 0 t h .  

N E W  L O C A T I O N  D E T A I L S :
- T u e s d a y  a n d  T h u r s d a y  p r o g r a m m i n g  w i l l  t a k e  p l a c e  a t  t h e  

H o l y  F a m i l y  P a r i s h  C e n t e r  a t  2 8  L i n c o l n  S t r e e t  
( s t a r t i n g  T u e s d a y ,  A p r i l  3 0 t h )

 
- F r i d a y  p r o g r a m m i n g  w i l l  t a k e  p l a c e  a t  t h e  B r o w n e l l  L i b r a r y  

( 6  L i n c o l n  S t r e e t )  i n  t h e  K o l v o o r d  R o o m  
( s t a r t i n g  F r i d a y ,  M a y  3 r d )

NEW LOCATIONS FOR PROGRAMMING  

A P R I L  2 0 2 4

C l a i r e  G u g e r t y ,  S e n i o r  P r o g r a m  C o o r d i n a t o r   
c g u g e r t y @ e j r p . o r g

* * P l e a s e  n o t e  t h a t  t h i s  n u m b e r  i s
E J R P ’ s  m a i n  o f f i c e  a t  7 5  M a p l e

S t r e e t .  T h i s  i s  t h e  n u m b e r  c u r r e n t l y
b e i n g  u s e d  f o r  t h e  E A S C  s i n c e  E J R P
s t a f f  m e m b e r  C l a i r e  i s  p a r t - t i m e  a t
t h e  c e n t e r .  P l e a s e  k n o w  y o u  h a v e

c a l l e d  t h e  r i g h t  p l a c e  w h e n  t h e  l i n e
g o e s  t o  t h e  E J R P  m a i n  o f f i c e ,  a n d
t h a t  t h e y  w i l l  g l a d l y  p r o v i d e  y o u

w i t h  a l l  E A S C - r e l a t e d  i n f o r m a t i o n * *



S E N I O R  C E N T E R  M E M B E R S H I P S  
D u e  t o  b e i n g  o p e n  o n l y  f o r  t h e  f i r s t  s e v e r a l  m o n t h s

o f  2 0 2 4  a t  L i n c o l n  H a l l ,  b e f o r e  v a c a t i n g  f o r
r e n o v a t i o n s ,  t h e r e  w i l l  b e  n o  m e m b e r s h i p  f e e s  f o r

t h e  S e n i o r  C e n t e r  u n t i l  f u r t h e r  n o t i c e .  

N E W S L E T T E R  S U B S C R I P T I O N
I n t e r e s t e d  i n  r e c e i v i n g  t h i s  n e w s l e t t e r  e a c h  m o n t h ?

S i g n  u p  b y  v i s i t i n g  e j r p . o r g / o l d e r a d u l t s  a n d  f i l l i n g  o u t
t h e  E s s e x  A r e a  S e n i o r  C e n t e r  N e w s l e t t e r  S u b s c r i p t i o n

G o o g l e  f o r m !
 

( F o r m  L i n k :  h t t p : / / t i n y u r l . c o m / m u p 3 e u 4 s )

! J O I N  O U R  E M A I L  L I S T !! J O I N  O U R  E M A I L  L I S T !
- H e l p  u s  i n c r e a s e  c o m m u n i c a t i o n  i n  t h e
S e n i o r  C e n t e r  b y  s i g n i n g  u p  f o r  t h e  l i s t -

A P R I L  2 0 2 4

S i g n  u p  t o  s t a y  i n f o r m e d  &  p a r t i c i p a t e  i n  m o r e  o f
t h e  a w e s o m e  S e n i o r  C e n t e r  h a p p e n i n g s !

T o  j o i n ,  s e e  C l a i r e  o n  T u e s d a y s  o r  T h u r s d a y s  a t
t h e  S e n i o r  C e n t e r  O R  u s e  t h e  s i g n - u p  s h e e t  i n  t h e

S e n i o r  C e n t e r



S E N I O R  C E N T E R  D A Y S ,  H O U R S ,  &  S T A F F I N G

M O N D A Y S :  T U E S D A Y S :
 
1 0 A M - 1 : 0 0 P M  –  B I N G O  

- N o w  F R E E !  F u n  p r i z e s !
- B r i n g  y o u r  o w n  l u n c h ,  l u n c h
b r e a k  a t  1 1 : 3 0 A M .  
- E J R P  s t a f f  w i l l  o p e n ,  m o n i t o r ,
a n d  c l o s e  t h e  C e n t e r .  

T H U R S D A Y S :
 
1 1 A M - 1 2 P M  –  B R I S C O L A  ( F R E E ! )

1 2 : 3 0 - 3 : 3 0 P M  -  D U P L I C A T E  B R I D G E
( F R E E ! ,  B R I N G  A  P A R T N E R )

- E J R P  s t a f f  w i l l  o p e n ,  m o n i t o r ,  a n d
c l o s e  t h e  C e n t e r .  

F R I D A Y S :
 
1 0 A M - 1 2 P M  –  M A H  J O N G G
 
- F R E E !

- E J R P  s t a f f  w i l l  o p e n ,  m o n i t o r ,  a n d
c l o s e  t h e  C e n t e r .  

A P R I L  2 0 2 4

W E D N E S D A Y S :
 1 1 : 3 0 A M  - 2 : 3 0 P M  -  C R I B B A G E  
- L E A R N  O R  P L A Y !  F R E E !

- E A S C  v o l u n t e e r s  w i l l  o p e n ,
m o n i t o r ,  a n d  c l o s e  t h e  C e n t e r .  I n
t h e  a b s e n c e  o f  a  v o l u n t e e r ,  t h e
C e n t e r  w i l l  n o t  b e  o p e n  t h a t  d a y .

C L O S E D



* * N O  M E E T I N G  I N  A P R I L * *

M e e t s  t h e  l a s t  T h u r s d a y  o f  t h e  m o n t h  a t
t h e  S e n i o r  C e n t e r  
M e e t i n g  T i m e :  1 0 : 3 0  A M

I f  i n t e r e s t e d  p l e a s e  s e e  C l a i r e  o n  a n y  T u e s d a y  o r
T h u r s d a y ,  s i g n  u p  i n  t h e  S e n i o r  C e n t e r ,  o r  c o m e  t o

t h e  n e x t  m e e t i n g !  

N E W  V O L U N T E E R  &  I N V O L V E M E N T
O P P O R T U N I T I E S  A T  T H E  C E N T E R !

A P R I L  2 0 2 4

D E C O R A T I N G  C O M M I T T E E

B O O K  C L U B
A P R I L  M E E T I N G :  T U E S D A Y ,  4 / 2 3

M e e t s  a t  t h e  E s s e x  A r e a  S e n i o r  C e n t e r   
M e e t i n g  T i m e :  3 P M

I f  i n t e r e s t e d  p l e a s e  s e e  C l a i r e  o n  a n y  T u e s d a y  o r
T h u r s d a y ,  s i g n  u p  i n  t h e  S e n i o r  C e n t e r ,  o r  c o m e  t o

t h e  n e x t  m e e t i n g !  



A n s w e r  k e y  o n  p a g e  1 5
C r o s s w o r d  f r o m  M y P a r t y G a m e s . c o m

A P R I L  2 0 2 4



E g g s  w i l l  b e  h i d d e n  a l l  o v e r  t h e
s e n i o r  c e n t e r  a n d  f i l l e d  w i t h

s u r p r i s e s !   

M O N T H L Y  T H E M E D  A C T I V I T Y

E G G  H U N T !

D e t a i l s :
M a r k  B r i s l i n  ( E J R P  A s s i s t a n t  R e c r e a t i o n  D i r e c t o r )
a n d  C l a i r e  ( S e n i o r  P r o g r a m  C o o r d i n a t o r )  w i l l  b e

p r e s e n t i n g  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  u p c o m i n g
r e n o v a t i o n s  a n d  r e l o c a t i o n  i n  M a y .  T h e  f l o o r  w i l l

t h e r e a f t e r  b e  o p e n  f o r  q u e s t i o n s ,  c o m m e n t s ,
c o n c e r n s ,  a n d  i n p u t  f r o m  s e n i o r s !

R E N O V A T I O N S  &  R E L O C A T I O N  M E E T I N G

D A T E :  A P R I L  1 1 T H
T I M E :  N O O N

L O C A T I O N :  E A S C

A P R I L  2 0 2 4



A G E  W E L L  C O R N E R

- E A T  S M A R T ,  M O V E  M O R E ,  W E I G H  L E S S -  
N e x t  s e s s i o n  b e g i n s  A p r i l  2 1 s t  !

F r e e  1 5 - w e e k  o n l i n e
w e i g h t  m a n a g e m e n t
p r o g r a m  t h a t  w o r k s

b e c a u s e  i t ’ s  a  l i f e s t y l e ,
n o t  a  d i e t !     

v i s i t  w w w . e s m m w e i g h l e s s . c o m  f o r  m o r e  d e t a i l s

C o n t a c t  K e r r y  B a t r e s  a t
k b a t r e s @ a g e w e l l v t . o r g

t o  r e g i s t e r !

O n l i n e  W e l l n e s s  I n i t i a t i v e :

F l y e r s  w i t h  f u l l  p r o g r a m  d e t a i l s  a r e
a v a i l a b l e  a t  t h e  S e n i o r  C e n t e r !

- T H A I  C H I  C L A S S E S -
A  v a r i e t y  o f  c l a s s e s  a r e  o f f e r e d  f o r

n o v i c e  a n d  e x p e r i e n c e d  p r a c t i t i o n e r s
i n c l u d i n g  s e a t e d  T a i  C h i !

T a i  C h i  o f f e r s  a n  e n r i c h i n g
e x p e r i e n c e  b y  f e a t u r i n g  s l o w
a n d  f l o w i n g  m o v e m e n t s  t h a t
c a l m  t h e  m i n d  a n d  s u p p o r t

p h y s i c a l  h e a l t h !

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  c a l l
A g e  W e l l  a t  8 0 0 - 6 4 2 - 5 5 1 9

o r  v i s i t  a g e w e l l v t . o r g /

A P R I L  2 0 2 4



A G E  W E L L  C O R N E R

AGE WELL VISITS
A P R I L  V I S I T :  
T H U R S D A Y ,
A P R I L  1 8 T H  

1 2 - 1 P M

K e r r y  f r o m  A g e  W e l l
w i l l  b e  a t  t h e  c e n t e r

o n  t h e  t h i r d  T h u r s d a y
o f  e v e r y  m o n t h  f r o m

1 2 - 1 P M    

EASTER TRIVIA!
T h e  w o r l d  r e c o r d
l a r g e s t  c h o c o l a t e

E a s t e r  e g g  w a s  m a d e
i n  w h a t  c i t y ?  

A n s w e r  o n  p a g e  1 5

A P R I L  2 0 2 4



A G E  W E L L  C O R N E R

W H E N :  W e d n e s d a y ,  A p r i l  1 7 t h
           C h e c k  i n :  1 1 : 3 0 A M  L u n c h :  1 2 P M
W H E R E :  E l k ’ s  C l u b  ( 9 2 5  N o r t h  A v e ,  B u r l i n g t o n )
D E T A I L S :  $ 5  s u g g e s t e d  d o n a t i o n ,  r e s t a u r a n t                      
t i c k e t s  w i l l  b e  a v a i l a b l e  f o r  d i s t r i b u t i o n  a t  t h e  e v e n t ,
d o o r  p r i z e s ,  5 0 / 5 0  r a f f l e ,  a n d  e n t e r t a i n m e n t  f r o m
C o r e y  G o t t f r i e d   

T I C K E T S  A V A I L A B L E  A T  A G E  W E L L ’ S  O F F I C E :

8 7 5  R O O S E V E L T  H W Y ,  S T E .  2 1 0
C O L C H E S T E R ,  V E R M O N T

C O N T A C T  &  R E G I S T R A T I O N :
 

K E R R Y  B A T R E S ,  N U T R I T I O N  C O O R D I N A T O R  
8 0 2 - 6 6 2 - 5 2 8 3  O R  K B A T R E S @ A G E W E L L V T . O R G

S P R I N G  F E V E R  L U N C H E O N

A d v a n c e d  R e g i s t r a t i o n  R e q u i r e d  - R e g i s t e r  b y  4 / 1 1 -

A d v a n c e d  R e g i s t r a t i o n  R e q u i r e d  - R e g i s t e r  b y  4 / 1 0 -

F l y e r s  w i t h  f u l l
l u n c h e o n  d e t a i l s
a r e  a v a i l a b l e  a t

t h e  S e n i o r  C e n t e r !

S T .  C A T H E R I N E ' S  L U N C H E O N
W H E N :  T u e s d a y ,  A p r i l  1 6 t h
           T i m e :  1 1 : 3 0 A M  -  1 P M
W H E R E :  S t .  C a t h e r i n e ‘ s  o f  S i e n a  
            ( 7 2  C h u r c h  S t ,  S h e l b u r n e )
D E T A I L S :  $ 5  s u g g e s t e d  d o n a t i o n ,  r e s t a u r a n t                  
t i c k e t s  w i l l  b e  a v a i l a b l e  f o r  d i s t r i b u t i o n  a t  t h e  e v e n t  

A P R I L  2 0 2 4



A G E  W E L L  C O R N E R

P r o g r a m  O v e r v i e w :  A g e  W e l l  h a s  p a r t n e r e d  w i t h  r e s t a u r a n t s  i n  v a r i o u s  V T
c o u n t i e s  t o  o f f e r  n u t r i t i o u s  m e a l s  t o  p e o p l e  a g e d  6 0 + .  I n d i v i d u a l s  c a n
r e g i s t e r ,  d o n a t e  f o r  a  t i c k e t ,  a n d  d i n e  a t  o n e  o f  t h e  r e s t a u r a n t s  w i t h
f a m i l y / f r i e n d s  o n  t h e i r  o w n  t i m e .

E l i g i b i l i t y :  M u s t  b e  6 0 +  a n d  r e g i s t e r e d  w i t h  A g e  W e l l  ( s p o u s e  o f  e l i g i b l e
p a r t i c i p a n t  i s  a l s o  e l i g i b l e  r e g a r d l e s s  o f  a g e  i f  b o t h  a r e  a t t e n d i n g ) .
R e g i s t r a t i o n  e n t a i l s  a  s h o r t  q u e s t i o n n a i r e  a n d  c a n  b e  c o m p l e t e d  a t  A g e  W e l l
o f f i c e  o r  w i t h  a n  A g e  W e l l  N u t r i t i o n  C o o r d i n a t o r  w h e n  t i c k e t s  a r e  o b t a i n e d .

C o s t :  T h e  s u g g e s t e d  d o n a t i o n  i s  $ 5  p e r  t i c k e t .

T i c k e t  D e t a i l s :  E a c h  t i c k e t  i s  v a l i d  f o r  o n e  m e a l ,  b u t  t h e r e  i s  n o  t i c k e t  l i m i t .
T i c k e t s  a r e  n o n - t r a n s f e r a b l e ,  n o n - r e f u n d a b l e ,  a n d  n o n - e x c h a n g e a b l e .  T i c k e t s
a r e  v a l i d  f o r  t h e  d u r a t i o n  o f  o u r  f i s c a l  y e a r  O c t o b e r  -  S e p t e m b e r .  C u r r e n t
t i c k e t s  m u s t  b e  u s e d  p r i o r  t o  1 1 / 3 0 ,  2 0 2 4 .  G r a t u i t y  i s  n o t  i n c l u d e d  w i t h  t h e
t i c k e t s .  

T i c k e t  U s a g e  a t  R e s t a u r a n t :  P r e s e n t  t i c k e t  t o  h o s t  o r  s e r v e r .  Y o u  w i l l  r e c e i v e
t h e  s p e c i a l  A g e  W e l l  m e n u .  

R e s t a u r a n t  I n f o r m a t i o n :  P a r t i c i p a n t s  w i l l  b e  g i v e n  a  l i s t  o f  r e s t a u r a n t s  w i t h
s p e c i f i c  d a y s / t i m e s  t i c k e t s  a r e  h o n o r e d  a t  e a c h .

A P R I L  2 0 2 4

R E S T A U R A N T  T I C K E T  P R O G R A M

H o w  t o  G e t  T i c k e t s :
T i c k e t s  a r e  a v a i l a b l e  a t  t h e  A g e  W e l l  o f f i c e
( 8 7 5  R o s e v e l t  H w y ,  S u i t e  2 1 0 ,  C o l c h e s t e r ,
V T )  d u r i n g  b u s i n e s s  h o u r s  8 : 3 0 A M - 4 : 3 0 P M

Y o u  c a n  a l s o  c o n t a c t  a  N u t r i t i o n
C o o r d i n a t o r  ( A d d i s o n  C o u n t y :  M i c h e l l e

E a s t m a n  8 0 2 - 3 7 7 - 1 4 1 9 ,  C h i t t e n d e n  C o u n t y :
K e r r y  B a t r e s  8 0 2 - 5 5 7 - 5 4 8 4 ,  F r a n k l i n

C o u n t y :  L a u r a  N e e d  8 0 2 - 6 6 2 5 2 6 4 )  

H e l p l i n e :  1 - 8 0 0 - 6 4 2 - 5 1 1 9

V i s i t  a g e w e l l v t . o r g
o r  s e e  f l y e r s  a t  t h e

S e n i o r  C e n t e r  f o r
f u l l  d e t a i l s !

T h e  A b b e y  P u b  &  R e s t a u r a n t
R o c k e r s  P i z z e r i a
H a l f w a y  H o u s e
I H O P
T h e  D u t c h  M i l l  F a m i l y  

    R e s t a u r a n t

R a y ’ s  S e a f o o d  M a r k e t
R o s i e ’ s  R e s t a u r a n t
G r e e n w o o d  D e l i  &  B a k e r y
W a l l y ’ s  P l a c e
K r a e m e r  &  K i n

P a r t i c i p a t i n g  R e s t a u r a n t s :



A P R I L  2 0 2 4

S o u r c e :  R e a d e r ’ s  D i g e s t
S o u r c e :  f u n l o v i n g f a m i l i e s . c o m

S U D O K U E A S T E R  W O R D  S C R A M B L E

A n s w e r s  o n  p a g e  1 5  

P A S T  E A S C  V I S I T S !

B a k e r y  V i s i t G i r l  S c o u t s  V i s i t

P u p p y  V i s i t



C I T Y  O F  E S S E X  J U N C T I O N
H A P P E N I N G S

A P R I L  2 0 2 4

C O M M U N I T Y  V I S I O N  A N D
S T R A T E G I C  A C T I O N  P L A N
P R O J E C T  U P D A T E S

T h e  C i t y  o f  E s s e x  J u n c t i o n  C o m m u n i t y  V i s i o n  a n d  S t r a t e g i c  A c t i o n  P l a n  p r o j e c t
h a s  b e e n  e x p l o r i n g  t h e  f u t u r e  d i r e c t i o n  o f  t h e  C i t y  o f  E s s e x  J u n c t i o n ,  l o o k i n g  o u t
t o  2 0 3 0 .  T h i s  p r o j e c t ,  w h i c h  s t a r t e d  i n  S e p t e m b e r  2 0 2 3 ,  h a s  i n c l u d e d  c o m m u n i t y -
w i d e  e n g a g e m e n t  a n d  o u t r e a c h ,  i n c l u d i n g  S t a k e h o l d e r  s u r v e y  # 1  ( 4 2 5  r e s p o n s e s ) ,

i n d i v i d u a l  s t a k e h o l d e r  i n t e r v i e w s  ( 1 5  i n d i v i d u a l s ) ,  a  t w o - d a y  T h i n k - T a n k  ( 4 0
a t t e n d e e s ) ,  a n d  s i x  F o c u s  G r o u p  s e s s i o n s  ( 8 4  a t t e n d e e s ) .  

F O R  M O R E  D E T A I L S ,  V I S I T
H T T P S : / / L A B 2 . F U T U R E - I Q . C O M / E S S E X -

J U N C T I O N - V I S I O N S T R A T E G I C - A C T I O N - P L A N /

T h i s  C i t y  i s  n o w  a s k i n g  r e s i d e n t s ,  s t a f f ,  a n d  c o m m i t t e e
m e m b e r s  f o r  t h e i r  f i n a l  i n p u t  b y  t a k i n g  t h e  C o m m u n i t y

V i s i o n  a n d  S t r a t e g i c  A c t i o n  P l a n  S t a k e h o l d e r  S u r v e y  # 2 .
I n p u t  o n  t h i s  s u r v e y  w i l l  h e l p  s e t  f u t u r e  f o c u s  a n d  p r i o r i t i e s

f o r  t h e  C i t y  a n d  w h e r e  r e s o u r c e s  w i l l  b e  i n v e s t e d .
 

* * S U R V E Y  # 2  W I L L  B E  O P E N  U N T I L  A P R I L  1 2 ,  2 0 2 4 * *
S t a k e h o l d e r  S u r v e y  # 2  a s k s  f o r  y o u r  t h o u g h t s  a n d  p r i o r i t i z a t i o n  o f  t h e  s i x  S t r a t e g i c

P i l l a r s  t h a t  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  t h r o u g h  t h e  p r o j e c t .  T h e  ' p i l l a r s '  r e p r e s e n t  t h e  m a j o r
t h e m e s  o r  t o p i c  a r e a s  t h a t  u n d e r p i n  t h e  p r e f e r r e d  f u t u r e  f o r  t h e  C i t y  o f  E s s e x

J u n c t i o n  l o o k i n g  o u t  o v e r  t h e  n e x t  f i v e  y e a r s .  T h e  p r e f e r r e d  f u t u r e  w a s  i d e n t i f i e d
t h r o u g h  t h e  s c e n a r i o  p l a n n i n g  T h i n k - T a n k  h e l d  i n  N o v e m b e r  2 0 2 3 .  T h e  T h i n k - T a n k

R e p o r t  a n d  p r e f e r r e d  f u t u r e  c a n  b e  v i e w e d  o n  t h e  P r o j e c t  P o r t a l  w e b s i t e  l i s t e d  b e l o w .

T h e  p r o j e c t  w i l l  c u l m i n a t e  i n  t h e  C i t y  o f  E s s e x  J u n c t i o n  C o m m u n i t y  V i s i o n  a n d
S t r a t e g i c  A c t i o n  P l a n ,  w h i c h  w i l l  b e  l a u n c h e d  i n  M a y  2 0 2 4 .

T h a n k  y o u  t o  e v e r y o n e  w h o  h a s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  C i t y  o f  E s s e x
J u n c t i o n  C o m m u n i t y  V i s i o n  a n d  S t r a t e g i c  A c t i o n  P l a n  t o  d a t e ,  a s  w e l l
a s  t h o s e  w h o  a r e  n e w  t o  t h e  p r o c e s s  a n d  t a k i n g  t h i s  i m p o r t a n t  s u r v e y !



D a t e :  T h u r s d a y ,  A p r i l  2 5 t h
T i m e :  3 - 4 P M
L o c a t i o n :  B r o w n e l l  L i b r a r y  
C o s t :  F r e e !

D e t a i l s :
- P l a y  g a m e s !

- S o c i a l i z e  w i t h  o t h e r s !
- H a v e  f u n !

E X C I T I N G  A P R I L  E V E N T S

MULTI-GENERATIONAL GAME TIME

S E N I O R  L U N C H E O N

D a t e :  W e d n e s d a y ,  A p r i l  1 0
T i m e :  1 2 P M
L o c a t i o n :  S a i n t  P i u s  H a l l
C o s t :  B y  d o n a t i o n

E m a i l  d e e l e y g l o r i a @ c o m c a s t . n e t
o r

C a l l  D o n n a  a t  ( 8 0 2 )  8 7 9 - 7 9 2 2

A P R I L  2 0 2 4



T h e  S p e c i a l  S e r v i c e  T r a n s p o r t a t i o n  A g e n c y  ( S S T A )  o f f e r s  a n  A D A
p a r a t r a n s i t  p r o g r a m  f o r  r e s i d e n t s  w h o  l i v e  w i t h i n  3 / 4  o f  a  m i l e  f r o m  a

f i x e d  r o u t e  b u s  s e r v i c e ,  p r o v i d e d  b y  G r e e n  M o u n t a i n  T r a n s i t  ( G M T ) ,  a n d
h a v e  a  d i s a b i l i t y  t h a t  p r e v e n t s  t h e m  f r o m  w a l k i n g  t o  o r  w a i t i n g  f o r  a

b u s .  R e g a r d i n g  t h e  m i l e  t h r e s h o l d ,  a l m o s t  a l l  o f  t h e  C i t y  o f  E s s e x
J u n c t i o n  q u a l i f i e s  w i t h  e x c e p t i o n s  b e i n g  a  h a n d f u l  o f  h o u s e h o l d s  w i t h i n
n e i g h b o r h o o d s  a t  t h e  w e s t e r n  e n d  o f  S o u t h  S t r e e t ,  C a s c a d e  S t r e e t ,  a n d

D u n b a r  D r i v e  a n d  a  f e w  h o u s e h o l d s  a t  t h e  n o r t h e r n  e d g e  o f  O l d
C o l c h e s t e r  R o a d .  I n  o r d e r  t o  u t i l i z e  t h e  s e r v i c e ,  a n  a p p l i c a t i o n  m u s t  b e

c o m p l e t e d  a n d  p r o c e s s e d  i n  a d v a n c e  ( c a n  t a k e  u p  t o  t h r e e  w e e k s ) .
A p p l i c a n t s  w i l l  n e e d  a  c e r t i f i e d  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l  t o  v e r i f y  t h e i r

d i s a b i l i t y .  T h e  c o s t  p e r  r i d e  f o r  t h e  u s e r  i s  $ 2 . 5 0 .  T h e r e  a r e  h a r d
c o p i e s  o f  t h e  a p p l i c a t i o n  m a t e r i a l s  a t  t h e  S e n i o r  C e n t e r .

  
T h e  a p p l i c a t i o n  a n d  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  c a n  b e  f o u n d  h e r e :  

h t t p s : / / r i d e g m t . c o m / p a r a t r a n s i t - a p p l i c a t i o n /  

T R A N S P O R T A T I O N
S S T A  B U S  O P T I O N

I f  y o u  a r e  n o t  s u r e  i f  y o u  q u a l i f y  f o r  t h e  p a r a t r a n s i t  p r o g r a m  o r  k n o w  t h a t
y o u  d o  n o t ,  y o u  s h o u l d  c a l l  S S T A  ( 8 0 2 - 8 7 8 - 1 5 2 7 )  t o  i n q u i r e  a b o u t  w h a t

t r a n s p o r t a t i o n  o p t i o n s  m a y  b e  a v a i l a b l e  t o  y o u .  

I f  y o u  w o u l d  l i k e  a s s i s t a n c e  m a k i n g  t h i s  c a l l  a n d  u n d e r s t a n d i n g  y o u r
o p t i o n s ,  a n  E J R P  s t a f f  m e m b e r  w o u l d  b e  h a p p y  t o  h e l p  y o u  ( 8 0 2 - 8 7 8 - 1 3 7 5 ) .  
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C r o s s w o r d  A n s w e r S u d o k u  A n s w e r W o r d  S c r a m b l e
A n s w e r s

T R I V I A  A N S W E R :  T O S C A ,  I T A L Y

B a b y  C h i c k s
B a s k e t

D y e d  E g g s
C a r r o t

J e l l y  B e a n s
P e e p s
B u n n y
E a s t e r

C h o c o l a t e
S p r i n g

E g g  H u n t
T u l i p s



O N  A P R I L  8 T H  A  T O T A L  S O L A R  E C L I P S E  W I L L  P A S S  O V E R  O U R  A R E A  O F  V E R M O N T .  
T H I S  O N C E  I N  A  L I F E T I M E  E V E N T  I S  E X P E C T E D  T O  B R I N G  A  L O T  O F  P E O P L E  I N T O  T H E

A R E A  F O R  A  C H A N C E  T O  V I E W  T H E  E V E N T  A S  W E A T H E R  P E R M I T S .  S A F E T Y  I S  T H E
N U M B E R  O N E  P R I O R I T Y  W H E N  V I E W I N G  A  T O T A L  S O L A R  E C L I P S E .

•  D o  n o t  l o o k  d i r e c t l y  a t  t h e  s u n  u n l e s s  y o u  h a v e  p r o p e r  v i e w i n g  e q u i p m e n t .  D o  N O T  l o o k
a t  t h e  S u n  t h r o u g h  a  c a m e r a  l e n s ,  t e l e s c o p e ,  b i n o c u l a r s ,  o r  a n y  o t h e r  o p t i c a l  d e v i c e
w h i l e  w e a r i n g  e c l i p s e  g l a s s e s  o r  u s i n g  a  h a n d h e l d  s o l a r  v i e w e r  —  t h e  c o n c e n t r a t e d  s o l a r
r a y s  w i l l  b u r n  t h r o u g h  t h e  f i l t e r  a n d  c a u s e  s e r i o u s  e y e  i n j u r y .  

* V i e w i n g  g l a s s e s  a r e  a v a i l a b l e  a t  t h e  B r o w n e l l  L i b r a r y  a n d  c i t y  o f f i c e s ! *

•  M a k e  s u r e  t h e  p l a c e  y o u  a r e  p l a n n i n g  t o  w a t c h  t h e  e c l i p s e  i s  s a f e ,  o p e n ,  a c c e s s i b l e ,
a n d  w e l c o m i n g  v i s i t o r s .  P l a n  t o  a r r i v e  a h e a d  o f  t i m e  a n d  b r i n g  w a r m  l a y e r s  o f  c l o t h i n g .

•  L i s t e n  t o  o f f i c i a l s  a n d  f o l l o w  p o s t e d  r e g u l a t i o n s .  S i g n  u p  f o r  a l e r t s  a n d  f o l l o w  l o c a l
s o c i a l  m e d i a  m e s s a g i n g  # V T E c l i p s e .  C h e c k  l o c a l  o r d i n a n c e s ,  f i r e  d a n g e r  r e p o r t s ,  t r a i l
a c c e s s  i n f o r m a t i o n ,  a n d  o t h e r  g u i d e l i n e s .  N a t u r a l  s u r f a c e  t r a i l s  w i l l  b e  c l o s e d  b e c a u s e
o f  m u d d y  a n d  i c y  c o n d i t i o n s .

•  E x p e c t  h e a v y  t r a f f i c  i n  t h e  a r e a  l e a d i n g  u p  t o  t h e  e v e n t .  P l a n  e x t r a  t i m e  i n t o  y o u r
t r a v e l s .

•  S t o c k  u p  o n  f o o d ,  g a s ,  a n d  c a s h  ( i f  n e e d e d )  a b o u t  o n e  w e e k  p r i o r  t o  t h e  e v e n t .

•  P r e v e n t  t h e f t s ,  l o c k  y o u r  v e h i c l e s ,  a n d  r e m o v e  t h e  v a l u a b l e s  f r o m  i n s i d e  y o u r  v e h i c l e .

•  I f  e m e r g e n c y  s e r v i c e s  a r e  n e e d e d ,  p l e a s e  d i a l  9 1 1 .  I f  y o u  n e e d  t o  r e p o r t  s u s p i c i o u s
a c t i v i t y  t o  t h e  p o l i c e ,  p l e a s e  d i a l  8 0 2 - 8 7 8 - 8 3 3 1 .

F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N  V I S I T :

H T T P S : / / S C I E N C E . N A S A . G O V / . . . / F U T U R E - E C L I P S E S / E C L I P S E - 2 0 2 4 /
H T T P S : / / W W W . V E R M O N T . G O V / E C L I P S E # G S C . T A B = 0

T O T A L  S O L A R  E C L I P S E  2 0 2 4
P R E P A R E  F O R  T H E  U P C O M I N G  &  E X C I T I N G

S O L A R  E C L I P S E  W I T H  T H E  F O L L O W I N G  D E T A I L S
F R O M  T H E  E S S E X  P O L I C E  D E P A R T M E N T !  

A P R I L  2 0 2 4



- S h a k e s p e a r e :  T h e  M a n  W h o  P a y s  t h e  R e n t  b y  J u d i  D e n c h  
-  R e a l  A m e r i c a n s  b y  R a c h e l  K h o n g

-  T h e  C e m e t a r y  o f  U n t o l d  S t o r i e s  b y  J u l i a  A l v a r e z
- I n d i a n  B u r i a l  G r o u n d  b y  N i c k  M e d i n a   

-  O c e a n ’ s  G o d o r i  b y  E l a i n e  U .  C h o   
- T h e  H e m l o c k  Q u e e n  b y  H a n n a h  W h i t t e n  

- S E R V E S  6 - 8 -
- P R E P  T I M E :  3 0  M I N .  T O T A L  T I M E :  1  H O U R -

Preheat the oven to 375°F with a baking sheet on the center rack. Fit the pie crust into a 9-inch pie plate (not deep
dish). Fold the edges of the crust under and crimp as you like. Chill in the refrigerator while preparing the filling. 

1.

Cook the bacon in a large nonstick skillet over medium heat, turning occasionally, until crisp, 10 to 12 minutes.
Transfer the bacon to a paper towel-lined plate and set aside. 

2.

Reserve 1 tablespoon of the bacon drippings in the skillet and heat over medium-low heat. Add the onion, thyme, and
1/2 teaspoon of salt. Cook, stirring occasionally, until the onions are soft and golden, 12 to 15 minutes. Remove from
the heat and let cool for 10 minutes. 

3.

In a large bowl, whisk together the eggs, half-and-half, chives, flour, pepper, and remaining 1/2 teaspoon salt. Crumble
the bacon into about 3/4-inch pieces and reserve 1/4 cup for topping. 

4.

Sprinkle the onion, remaining bacon, 3/4 cup of Swiss cheese, and parmesan cheese in the bottom of the chilled pie
crust. Pour in the egg mixture. 

5.

Place the quiche on the pre-heated baking sheet and bake for 15 minutes. Sprinkle the remaining 1/4 cup Swiss cheese
and remaining 1/4 cup reserved bacon over top. Continue to bake until puffed in the center, just set, and starting to
brown, 15 to 20 minutes more. Transfer the quiche to a wire rack to cool for at least 30 minutes before serving. Top
with more fresh chives, if you like. 

6.

E N T E R T A I N M E N T !
W H A T ’ S  N E W  O N  N E T F L I X

- H a p p y  G i l m o r e
- M o r t a l  E n g i n e s
- N i g h t  R a i d e r s

- Y o u ’ v e  G o t  M a i l
- Z e r o  t o  H e r o

- T h e  T e a r s m i t h
- A  J o u r n e y

C O O K I N G  C O R N E R :  Q U I C H E  L O R R A I N E

N E W  B O O K S

R e c i p e  F r o m  T h e
P i o n e e r  W o m a n :

h t t p s : / / w w w . t h e p i o n e e r
w o m a n . c o m / f o o d -

c o o k i n g / r e c i p e s / a 3 8 7 7 2
9 3 8 / q u i c h e - l o r r a i n e -

r e c i p e /
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1 refrigerated pie crust (from a 14-oz. box)
6 slices thick-cut bacon
1 medium yellow onion, sliced 
1 tsp. chopped thyme leaves
1 tsp. salt, divided
4 large eggs
1 1/4 cups half-and-half
2 tbsp. chopped fresh chives, plus more for serving
1 tbsp. all-purpose flour
1/4 tsp. ground black pepper
1 cup shredded Swiss cheese, divided
1/4 cup finely shredded parmesan cheese

I N G R E D I E N T S :

I N S T R U C T I O N S :

https://www.barnesandnoble.com/w/shakespeare-judi-dench/1143331012?ean=9781250325778


A P R I L  2 0 2 4
C A L E N D A R

S U N . M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T .

1 2 3 4 5 6

7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

E N J O Y
T H E

T O T A L
S O L A R

E C L I P S E !

1 0 A M -
1 P M :

B I N G O

1 0 A M -
1 P M :

B I N G O

1 0 A M - 1 P M :
B I N G O
* A T  H O L Y

F A M I L Y  P A R I S H
C E N T E R *  

1 1 A M - 1 2 P M :
B R I S C O L A

1 2 : 3 0 -
3 : 3 0 P M :

D U P L I C A T E
B R I D G E

1 0 A M -
1 2 P M :
M A H

J O N G G

1 0 A M -
1 2 P M :
M A H

J O N G G

1 0 A M -
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